
 

 

   

 気温
きおん

が低い
ひく

冬
ふゆ

は、空気中
くうきちゅう

の水
すい

分量
ぶんりょう

が少なく
すく

なります。そのうえ、エアコンなどの暖房
だんぼう

器具
きぐ

を

使う
つか

と、室内
しつない

の湿度
しつど

が低
てい

下し
か

さらに乾燥
かんそう

してしまいます。加湿器
かしつき

を使ったり
つか

、ぬらしたタオル

を干したり
ほ

して乾燥
かんそう

対策
たいさく

をしましょう。また、体
からだ

の乾燥
かんそう

も心配
しんぱい

です。洗顔後
せんがんご

やお風呂
おふろ

上り
あ

には

保湿
ほしつ

クリームなどを使って
つか

お肌
  はだ

のケアをしましょう。また、水
みず

やお茶
  ちゃ

などをこまめに飲んで
の

、

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

することも忘れ
わす

ないでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月３０日                                

鹿嶋市立鹿野学園 

豊津小学校 
 

No.８ 

 

 

 

お子さんのクロームブックのクラスルーム「とよつ小学校」に、「むしばをよぼうしよう（10/24）」

と「学校で見られる皮膚疾患全般のお話（10/29）」を載せましたので、ご覧になってください。 



 

 

 

 

11月 8日は

「いいはの日」 


