
 

 

   

  

長い
なが

夏休み
なつやす

も終わり
お

、９月
  がつ

が始まります
はじ

。夏
なつ

休み中
やす ちゅう

は規則正しい
きそく ただ

生活
せいかつ

が送れました
おく

か？生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱れて
みだ

しまった人
ひと

は、少し
すこ

ずつ取り戻して
と   もど

いきましょう。例えば
たと

、寝る
 ね

前
まえ

にテレビなど

を見ない
み

ようにして、ぐっすり眠る
ねむ

ようにしてみましょう。 

 まだまだ暑い
あつ

日
ひ

が続きます
つづ

。水分
すいぶん

をしっかりとって、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月１日                                

鹿嶋市立豊津小学校 
 

No.６ 

 

 

 

９月
  がつ

１日
  にち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」。自然
しぜん

災害
さいがい

への意識
いしき

を高め
たか

、防災
ぼうさい

対策
たいさく

を充実
じゅうじつ

させましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜成長期に必要な睡眠時間＞ 

３・４才児 １２時間  小学生 １０時間 

５・６才児 １１時間   中学生  ９時間 
 


