
 

 

   

毎日、暑い日が続き、熱中症に注意が必要です。朝や夕方の涼しい時間に、外遊びや散歩など

を行いましょう。また、暑い日こそバランスのよい食事をとり、睡眠をとるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月２日                                

鹿嶋市立豊津小学校  
No.４ 

 

 

 

 

 

７月４日（金）・ 

１１日（金） 

は、水泳学習で

す。朝７：５０まで

にまちコミで、朝

の体温などをお知

らせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


