
 

 

   

新学期が始まって約１ヶ月がたちました。心と体の調子はどうですか？新しい環境になれてき

たところで疲れを感じる人もいるかもしれません。自分に合った方法（休養や遊び、軽い運動、

ストレッチ、深呼吸など）でリフレッシュし、５月も元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月１日                                

鹿嶋市立豊津小学校  
No.２ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日の中で、えいようバランスをかんがえてたべよう！ 

   

                   

朝ごはんをしっかりと食べるため

に、早おきからはじめましょう！ 


