
自主学習チェックリスト 

～家庭学習にはこんなものも含まれる～ 

 

行方市では学校以外での学習時間を「９０分以上」行うことを推奨しています。 

この「90分以上」にはどんなものが含まれるのか確認してください。 

 

1、 授業に関わる予習・復習 

2、 塾や習い事 

3、 タブレットを使用した学習 

4、 読書する（朝読書等で読むもの） 

5、 学習系の動画視聴（ニュース，youtube含む） 

 

 

 

みんなで実行して目指せ 90分以上 ！！ 

 

 
 

 

 

 

 

 


